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AUTONOMIA

COMUNICACAO

CONHECIMENTO

Atividades
Fisicas

60%

Cumpre sempre as regras de
seguranca e de preservagao do
material e de funcionamento da
disciplina.

Coopera sempre com o0s
companheiros para o alcance do
objetivo das atividades e
interage com tolerancia.

Desenvolve sempre agoes
favoraveis para o éxito pessoal e
do grupo.

Cumpre as regras de
seguranca e de preservacdo
do material e de
funcionamento da disciplina.

Coopera com os
companheiros para o
alcance do objetivo das
atividades e interage com
tolerancia.

Desenvolve acbes favoraveis
para o éxito pessoal e do

grupo.

N&do cumpre as regras de
seguranca e de preservagao
do material e de
funcionamento da
disciplina.

N&o coopera com os
companheiros para o
alcance do objetivo das
atividades e ndo interage
com tolerancia.

Nao desenvolve a¢des
favoraveis para o éxito
pessoal e do grupo.

Aptiddo Fisica

30%

Desenvolve sempre agdes
favoraveis para o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

Enquadra-se no perfil atlético do
programa FlTescola.

Desenvolve agdes favordveis
para o desenvolvimento das
capacidades motoras.

Enquadra-se na zona
saudavel do programa
FITescola.

N3o desenvolve a¢des
favoraveis para o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

Ndo se enquadra na zona
sauddvel do programa
FITescola.

Técnicas:

- Observagao Direta;

- Anélise documental do
produto;

- Questionario escrito.

Ferramentas:

- Grelha de observagao;
- Rubrica;

- Lista de verificagao;

- Escala de classificagao.
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Adequa sempre as suas acdes as | Adequa as suas acdes as N3o adequa as suas acoes as
regras, técnicas e taticas das regras, técnicas e taticas das | regras, técnicas e tdticas das
Conhecimentos | atividades. atividades. atividades.
10% Conhece todos os processos de Conhece alguns processos Nao conhece os processos
elevacdo e manutencdo da de elevacao e manutencao de elevacdo e manutencao
aptidao fisica. da aptidao fisica. da aptidao fisica.

(Documento elaborado em consonancia com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(A-Linguagem e textos, B-Informacdo e comunicagdo, C—Raciocinio e resolu¢dao de problemas, D-Pensamento critico e pensamento criativo, E-Relacionamento interpessoal, F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia, G- Bem-estar, saiide e ambiente, H-Sensibilidade estética e artistica, I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico, J-Consciéncia e dominio do corpo)




